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Wo die 7 Heidelberger wachsen

Im Rahmen der Rhein-Main-Krauter-Tage erfuhren Interessierte, was am Lohrberg alles gedeiht

Der Lohrberg hat mehr im
Herbst mehr leuchtende Streu-
obstwiesen zu bieten. Dort
gedeihen auch duftende Kriuter.
Bei einem Spaziergang erfuhren
Interessierte, wie beides zu-
sammenpasst.
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Seckbach. Bei der Apfelpracht, die
die Hinge rund um das Main-Ap-
pel-Haus auf dem Lohrberg tragen,
tbersieht man leicht, was der idylli-
sche Ort noch zu bieten hat. Ent-
lang der Wege wachsen allerlei
Kriuter sowie Heil- und Firber-
pflanzen, deren Zweck und Wir-
kung am Sonntag unter dem Titel
»Apfel verfihrt Wildkraut® erldu-
tert wurden. Nach sachkundigen
Fihrungen konnten die Besucher
sich auf der Veranstaltung im Rah-
men der Rhein-Main-KriuterTage
mit Tee, Sirup oder Likéren aus hei-
mischen Kriutern verkdstigen.

Sein Buch iber sogenannte Far-
berpflanzen steht kurz vor der Ver-
offentlichung, auf dem Lohrberg
gab Eberhard Prinz schon mal ei-
nen Vorgeschmack, wie leicht sich
chemische Praparate beim Firben
von Stoffen mit Pflanzensud erset-
zen lassen. ,,Zwar erhalt man bei
der Verwendung der meisten Pflan-
zen gelbliche Stoffe. So zum Bei-
spiel mit Salbei, Maiglockchen oder
schwarzem Tee. Mit einigen lassen
sich Stoffe aber auch schwarz, rot
oder blau farben®, erklart Prinz.

Schafgarbe farbt griin

So kénnten mit dem Sud der ge-
kochten Lowenzahnwurzel Oster-
eier rot gefarbt werden, Schafgarbe
hingegen fiihre in Mengen zwar zu
gelben Tonen, eine Brise jedoch
eigne sich, um griine Sofle zu erhal-
ten. Den Saft von roten oder
schwarzen Johannisbeeren benutze,
wer nicht nur Hande sondern auch
Stoffe blau firben will, empfiehlt
Prinz. Gemahlene Kerne von Sauer-
kirschen fihrten stattdessen zu ei-
nem rosa Farbeffekt.

Wie viel Geld sich einstmals mit
dem Verkauf von Firberpflanzen
machen lief}, erklart Prinz am Bei-
spiel Thuringen: ,Dort wurde ab
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Beim Kochen kennt man ihn in der getrockneten Form: Eberhard Prinz, Leiter der Krauter-Fiihrung auf dem Lohrberg und Autor eines Buches iiber Fér-
berpflanzen, lieB Renate Meinhardt, die an der Filhrung teilnahm am Lorbeer-Pflanzchen schnuppern.

dem Jahr 1200 im grofen Stil ange-
baut. Die Stadt Erfurt wurde davon
so stinkreich, dass sie ithren Dom
damit finanzierte. Als die Handels-
wege nach Asien erschlossen wa-
ren, wurden die hiesigen Firber-
pflanzen allerdings von Indigo ver-
dringt. Damit liefen sich Stoffe
dreif$igmal besser farben.”

Karin Geis, bekannt durch ihren
Krauterstand auf dem Hochster
Wochenmarkt, ist auch auf dem
Lohrberg vertreten. Keine Krauter-
hexe, aber dennoch eine Expertin,
wenn es um das geeignete Griin-
zeug zum Wirzen oder Heilen
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geht, weifl sie sofort Rat, was gegen
Kater hilft: ,Klar, probieren Sie
Wermuth. Es schmeckt sehr bitter,
hat aber eine groffe antiseptische
Wirkung.“ Geis gibt lachend zu,
dass sie nur das Wort Krauter horen
muss, damit es ihr besser gehe.
Karin Geis betreut zudem zwei
Kriuterbeete auf dem Lohrberg. Ei-
nes davon beinhaltet mediterrane
Kriuter wie Rosmarin, Thymian,
Oregano und Majoran sowie heimi-
sche Pflanzen wie Petersilie,
Schnittlauch und Kerbel. Im Beet
daneben wachsen die ,Sieben Hei-
delberger”, also Wermuth, Pimpi-

nelle, Schafgarbe, Wacholder, Fen-
chel, Anis und Kiimmel. Benannt
sind sie nach Naturheilkundler Be-
trand Heidelberger.

Geld ist knapp

Uber Publikumsmangel bei ihren
Veranstaltungen konnen sich die
Mitarbeiter des Main-Appel-Haus
freilich nicht beklagen. Was ihnen
hingegen Kummer bereitet, ist der
fehlende Anschluss an die stadti-
sche Kanalisation. Noch immer
wird das Abwasser auf dem Lohr-
berg in einer Grube zwischen-gela-
gert, doch auf Dauer muss eine an-
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dere Losung her. Gerhard Weinrich,
Leiter des Main-Appel-Haus Lohr-
berg, macht sich jedoch nicht viel
Hoffnung: ,Fir die Verbindung
zum Kanal in der Wilhelmshoher
Strafle missten 600 Meter Abwas-
serleitungen gelegt werden. Leider
finden wir aber niemanden, der
dies finanziert.“ Wie Weinrich be-
richtet, seien bereits Gesprache mit
Umweltdezernentin Manuela Rott-
mann (Grine) gefithrt worden:
,Sie sicherte uns zwar die noétige
,Manpower zu, in Sachen Geld
konnte sie jedoch auch nicht wei-
terhelfen.“





